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ILT forløb og tiltag 

Ansvarlig for forløb Tove, Claus, Kristine, Line, Jan 
Overordnet tema/emne 
 

FGU-Åben 

Hvilken form for trivsel er der fokus 
på? (marker med fed) 
 

Trivsel i skolefællesskaber 
Trivsel i mental sundhed 
Trivsel i sociale relationer 

Hvilket konkret problem/udfordring 
ønskes løst? 

Ensomhed efter skole 

Hvorfor er dette emne valgt? 
 

Trivselsundersøgelsen viser, at størstedelen af vores elever er 
ensomme og uden fritidsinteresser. De bruger det meste af deres 
fritid på at være alene på deres værelser/lejligheder, og de 
færreste har fritidsinteresser. 

Hvordan skal der/blev der arbejdet 
med emnet? Hvad er der konkret 
gjort? 

-Hver torsdag er der FGU-Åben på skolen fra kl. 15.15-18.30 
- Skolen har åben om eftermiddagen, hvor eleverne kan møde 
op, de kan selv vælge, hvad de vil lave (se film, strikke, spille spil, 
lave lektier, bygge videre på deres projekter/opgaver mm.) Hvis 
eleverne har bestemte ønsker, forsøger skole at opfylde 
elevernes ønsker 
-Der er altid to lærere til rådighed 
-Der er aftensmad 
 

Hvad virkede godt? 
 

-At eleverne selv får lov til at vælge, hvilke aktiviteter de skal 
lave.  
-At der en ”frie tøjler” 
-At der er mad 
-At hele skolen er til rådighed 
-At lærerne ikke blander sig 
At skolen ”er elevernes” 

Hvilke udfordringer var der? 
 

-At kun få eleverne møde op 
-At lærerne skal være her til sent om aftenen (ikke alle lærere har 
mulighed for at være en del af FGU-Åben) 

Hvad siger eleverne? 
 

Eleverne ønsker, at FGU-Åben skal fortsætte. De mener, at det 
tager tid, før der er flere, der møder op. De siger, at der skal 
komme en kultur omkring at mødes til FGU-Åben om 
eftermiddagen… 

Antal elever, der deltog i aktiviteten Forskelligt fra gang til gang 
Konklusion 
 

At vi fortsætter indtil sommerferien, og giver det endnu en 
chance. Der bliver evalueret til August, om FGU-Åben skal 
fortsætte.  

 


