
Evalueringsskema (inspireret af WHO) 

 

Navn:_____________________ 

 

 
FØR 

      

Forventning 
 

      

Glæde 
 

      

Tryg ved ny 
aktivitet 
 

      

Nervøs for ny 
aktivitet 
 

      

 

 

 
EFTER 

      

Gjorde mit bedste 
 

      

Nervøs 
 

      

Samarbejde 
 

      

Sjovt 
 

      

Grinede 
 

      

Glæder mig til 
næste gang 
 

      

 


