ndsats, laering

og trivsel

Projektperiode: 2020-2024




Mille Therese Sgndergaard

FGU Vendsyssel, Frederikshavn




Dagens program

* ILT- Indsats, laering og trivsel

* Dagens program:

e KI.9.30-10.00: Morgenmad

e KI.10.00-10.10: Velkomst og praesentation af selve projektet samt deltagelse v. Karen

e KI.10.10-10.20: Praesentation af ILT og metode— (tiltag/afpr(zsvning, implementering,
evaluering). Faelles sprog og forstaelse “At have ilt under huden” v. Mille

e KI. 10.20- 10.45: Opleaeg v. FGU Vendsyssel (Frederikshavn og Hjgrring)
e KI. 10.45-11.10:0Oplzeg v. FGU Aalborg

e KI.11.10-11.35: Oplaeg v. FGU Himmerland

e KI.11.35-12.00: Oplaeg v. FGU Nord Vest

e KI. 12.00: FROKOST

* KlI. 12.40: Opleeg/opsamling Iben Ngrup

e KI. 13.45: Tak for i dag v. Karen



Ilt- og hvad er sa det? (Indsats, laering, trivsel)

* -lIlt- som paedagogisk redskab

* - ”Budbringertjansen” - Fra Professor til personalegruppen, - at vaere
koordinator...



Trivsel/mistrivsel
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Trivselsbegreb  |Forstaelse Udtryk Opsporing af Fokus og niveau  |Lgsning

Leering Leering, Darlige resultater, fraveer, |Elever med darlige Den enkelte elevs |Tiltag for at styrke den
skoleresultater, indlzeringsproblemer skoleresultater performance enkelte elev fagligt
performance

Skolefallesskab

Trivsel skabes i
skolefallesskabet

Mobning, udelukkelse,
darlige dynamikker,
negativt lringsmiljo

Elever udenfor
faellesskabet, negative
dynamikker i
faellesskabet

Leeringsmiljget,
klassefallesskab

Tiltag der adresserer
hvordan det flles
lerings- og sociale rum i
klassen fungerer

opvaekst (social
arv)

problemer, manglende
omsorg og pélidelige
voksne

sociale baggrunde

Den enkelte elev
og dennes familie

Mental sundhed |Psykisk tilstand Psykiske symptomer, Elever med darlig Den enkelte elevs |Behandling og
psykiske sygdomme, mental sundhed mentale sundhed |forebyggelse af mentale
misbrug problemer
Sociale Sociale relationer |Ensomhed, isolation, Eleveruden netvaerk, |Relationen mellem |Skabelse af sociale
relationer og feellesskaber manglende deltagelse elever der ikke deltager |den enkelte elev  |relationer, gget deltagelse
socialt, fa eller ingen i sociale aktiviteter og fellesskabet  |socialtogi
staerke relationer fritidsaktiviteter
Fysisksundhed |Godt fysisk Inaktivitet, usunde Elever med Den enkelte elevs |Sundhedsfremmende
helbred, sundhed [kostvaner, rygning, sundhedsproblemer og |vaner i forhold til |tiltag
alkohol, stoffer, sygdom |risikoadfzerd sundhed
og handicap
Familierelationer |Social baggrund og |Foraeldres sociale Elever med bestemte

Serlig stette, afhjzlpning
/ lindring af problemer i
hjemmet




It-METODEN

* Tegn (who s trivselsmaling)

- WHO ’s trivselsmaling kan bruges som Termometer til trivsel/mistrivsel — et redskab

* Afprgvning

* Evaluering

- (Finjustering)

* Implementering



De enkelte tiltag

* “vi gar ikke noget, som vi ikke plejer at gore, men vi evaluerer og
finjusterer. Altsa, vi kikker os selv i krogene”

cuyouc Panuer visiny v iy oy

"- General * ILT Tiltag v O Segilll

- beskrivelse af ILT tiltag morgensamling.docx - Beskrivelse af ILT tiltag - indretning af keelderrum.docx O

0= Beskrivelse af ILT tiltag skabelon.docx @ Beskrivelse af ILT tiltag - morgensamling i Hobro.docx ©
- Beskrivelse af ILT tiltag - onboarding.docx
- Beskrivelse af ILT tiltag FGAben.docx

- Beskrivelse af ILT tiltag Lec livet lettere.docx

- Naturobservationer, Vendsyssel.docx O
o] Morgensamling Himmerland.docx
3] Morgensamling Vendsyssel.docx

0= Beskrivelse af ILT tiltag - Tveerfaglighed.docx @ Indretning af keelderrum Himmerland.docx

0 0OO

- Beskrivelse af ILT tiltag - implementering - FGU Himmerland.docx o Teknologi NordVest.docx
m° Beskrivelse af ILT tiltag - Afdeekning af 'uro' - FGU Himmerland.docx
- Beskrivelse af ILT tiltag - Feellesskaber - FGU Himmerland.docx
m° Beskrivelse af ILT tiltag - Jargon - FGU Himmerland.docx
@ Beskrivelse af ILT tiltag - Pausefeellesskaber - FGU Himmerland.docx
O Beskrivelse af ILT tiltag - breendstof til hjernen - FGU Himmerland.docx
O Beskrivelse af ILT tiltag - Trivselsuge.docx

- HJIGRRING SKYDNING ILT.docx
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= HJORRING TIRSDAGSCHALLENGE.docx
51 Beskrivelse af ILT tiltag efterar 2022 Aalborg.docx

= Beskrivelse af ILT tiltag forar 2022 Aalborg .docx
EE Beskrivelse af ILT tiltag Dronninglund.docx
= Beskrivelse af ILT tiltag Aalborg efterar 2021.docx

cooocoooo00O00O00O0ODPOOOODOOOODOCDO



Helle Grove Karlsson

FGU Vendsyssel, Frederikshavn




Trivsel/mistrivsel? Tegn?
Ny elev, hvad sa?

Hvilke former for trivsel er der
focus pa?:

Trivsel i skolefaellesskaber
Trivsel i mental sundhed
Trivsel i sociale
relationer/personlig trivsel




Onboarding- hvad er det?




llt-metoden (afprgvning,
evaluering, implementering)




Hvor er vi nu?

Introforigb: Ambassadgrer — ung til ung kontakt:
- Et feellesskab pa tveers af hold
-En hand at holde i

-Jeg er ikke alene fglelse

- Veerdier og normer
- viden
-mal
- Genkendelighed - Andre som mig, viser vejen
-Dagligdagen pa FGU

-Praktisk orientering




Cecilie Fyllgraf

FGU Vendsyssel, Hjgrring

i -

endsyssel . -
v Q

Forberedende giunduddannelse

' I ese | Hiering | Branderslev. a
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Hjgrring - Dans

Hvorfor?
- For at styrke det sociale fzellesskab
Hvordan?
- Takket ja til 6 gange folkedans
- Undervisere var med pa lige vilkar som eleverne
- Ingen havde en fordel i forhold til andre



FOD PA GULV

FGU Vendsyssel - Hj@rring




Lars Svendsen

FGU Aalborg

AALBORG




Uden 1T
Ingen Flamme.

~beskrivelse og model for

el tveerfagligt projekt.
Alprovet 1 Praksis
fra 2022 -2023

Pa Aalborg

Projektperiode: 2020-2024




Tilbage til 80erne




Iveerfagligt samarbejde?




Fordi der arbejdes
mod et feelles 5.

1. Faglighed kommer i spil.

2. Styrkelse af sociale relationer pa
tveers af veerkstederne.

3.Der SKAL leveres...

20






Opskrift

Valg et Tema, som alle kan se sig

selv i fagligt. God planlzegning (Produktionsplan)
Feellesoverblik..
° (©)

(6} o

Hav tarnhgje forventninger, men fa Individuel planlaegning pa
dem af afstemt realistisk. verkstedet.

BINISY

51

22



Den bedste
made at komme
1 gang pa er at
holde op med at
tale og begynde
al handle.

Walt Disney

23



Fra Drom til Virkelighed

Alt er muligt Hvad e faktisk Hvordan ger
muligt vi det

Eksekvér

24
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Start med det l | er dygtige, kompetente, vant at improvisere,

kan spille hinanden bedre, vant til at brand

Ved--- slukke og kan omfavne KAOS...
ERGO -det samme som PROJEKTARBE|DE
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Tak

Lars Svendsen

FGU Aalborg

Las@fguaalborg.dk




Lars Ngrkjaer

FGU Aalborg

AALBORG




”_T pé FGU Aa|b0rg — start august 2024

Udfordring pa AGU holdene
* Uro i klassen

* Uhensigtsmaessig opfarsel

* Mistrivsel hos elever

* Leeringsrummet var udfordret



ILT pa FGU Aalborg

Dialog med elever / idegenerering i
lererteam

* Eleverne gnskede fysiske aktiviteter

* Laererne sa bevaegelse og teambuilding som
et svar pa udfordringen




ILT pa FGU Aalborg

Sadan gor vi

Bevaegelsesband: 2
* Beveegelse med uddannet idraetslaerer
e Skydning i Vadum Skytteforening

* StreetMekka

* Teambuilding i klassen




ILT pa FGU Aalborg

e 3 klasser
e 4 aktiviteter
e 4 |xerere

AGU-1 AGU-2 |
rer aktivitet lzzrer aktivitet lzrer
lannik Hal
MM Skydning Helle
AGU-1 AGU-2 |
aktivitet lzzrer aktivitet lzrer
selv
MM, Jannik Hal Helle
AGU-1 AGU-2 |
aktivitet l=rer aktivitet l=rer |
Skydning MM Selv Helle, |
AGU-1 AGU-2
aktivitet lzzrer aktivitet l=zrer |
AM, Aliya, Jannik |StreetMekka Helle, MM, Aliya, Jannik StreetMekka Helle,i
AGU-1 AGU-2
aktivitet lerer aktivitet lzerer
dya, Jannik Hal
MM Selv Helle




ILT pa FGU Aalborg

Evaluering

* Skydning er en fantastisk aktivitet — for alle!

* Bevaegelses aktiviteter er super — for nogle af vores elever!
 Skift af "arena” giver gget indsigt i den enkelte elev.

* Mange elever ser frem til ILT!

* Der skabes nye feellesskaber i elevgruppen!

* Vi oplever mere ro i klasserummet

* Vi er stadig i proces — men ILT kan noget!



Sune Pihl / Caroline Holm

FGU Himmerland
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Jargon

Postkasse, ,
LEGO og Relationer

atrium
Uro



Postkasse

 Ad—hoc grupper
* Inddragelse
* Tiltag

* Lgbende opfordring




LEGO Serious Play

Workshops

Dialog

Feelles Igsninger

Mobilpolitik




Atrium
Eleverne

-
]
e]0]
c

* Juster

* Braetsp



Agenda for Stgvring

Pa baggrund af en elevtrivselsuddannelse

Opgradere kaelder sa den blev elev venlig

Et sted at veere social

Det at skabe et rum hvor der er ” ILT for unge”



Vores indsatsomrade pa baggrund af
elevtrivselsundersggelsen

Trivselsindsats
ift sociale
relationer:
morgensamling

Trivselsbegreb

Sociale relationer

Forstaelse Udtryk Opsporing af Fokus og nivean Lasning
Leering, skoleresultater, Dirlige resultater, fraveer,  Elever med darlige Den enkelte elevs Tiltag for at styrke den
performance mdlzringsproblemer skoleresultater performance enkelte elev fagliot
Trivsel skabes i Mobning, udelukkelse, Elever udenfor Lzringsmiljoet, Tiltag der adresserer
skolefzllesskabet darlige dynamikker, fellesskabet, negative Klassefellesskab hvordan det fzlles lerings-
negativt leringsmilie dvnamikker 1 fallesskabet og sociale rum i klassen
fungerer
Psvkisk tilstand Psvkiske stmptomer, Elever med darliy mental Den enkelte elevs mentale  Behandling oz
psvhiske sygdomme, sundhed sundhed forebvggelse af mentale
misbrug problemer
Sociale relationer og Ensomhed, izolation, Elever uden netvaerk, Relationen mellem den Skabelse af sociale
fxllesskaber manglende deltagelse elever der ikke deltager: enkelte elev og relationer, eget deltagelse
socialt, fa eller ingen sociale aktrviteter frellesskabet socialt og 1
stzerke relationer fritidsaktiviteter
Godt fysisk helbred, Inaktimitet, usunde Elever med Dien enkelte elevs vaner 1 Sundhedsfremmende tiltag
sundhed kostvaner, rygning, sundhedsproblemer og forheld til sundhed
alkchol, stoffer, svgdom rizikoadfzrd
og handicap
Social baggrund og Forzldres sociale Elever med bestemte Den enkelte elev og Szrlig stotte, afhjzlpning
opvaekst (social arv) problemer, manglende sociale baggrunde dennes familie / lindring af problemer i
omsorg og palidelige hjemmet
voksne




[image: ]Trivselsindsats ift sociale relationer: morgensamling



image1.png

Efter Dato v

Filer  Hem  Send/modtag  Mappe Vis  Tifigjelsesprogrammer
= = B [ o
Mbn Hotig  Hem | Gem  Gemale | Upload

udskeft vedhasfet il | som vedhieftedefiler | -

Handiinger Gem i computer Gemisiyen

<

v Favoritter Alt - Ulest
Indbakke o
S Rikke Larsen
Stetetpost Sv:Sar fra CoW omkring

vmbg@fguhimmerland.dk
Indbakke
Kiadder

Sendtpos
> Sttt post
Adiv
RSS-sbonnementer
Samtalehistorlc
Udbakke
Uansket mail
« Sagemapper

Talebesked

< Grupper
Lirere og vejledere - Hobro
FGU Himmerland
Medsrbejdere - Hobro
€U sociaffondsprojet - kompet.

0]

Marie Louise Dalgaa.
Accepteret: IT optsignings.

Marie Louise Dalgaa.
Accepteret: LT optsignings.

Allan Borup Hejndorf
Re: EU-projekt - evaluering
a

Klaus Poulsen
elev

Marcus Kristian Niels.
SV Elev il EU-projekt-eval

Rikke Larsen
Link il info om midtvejseva.

Marcus Kristian Niels.
Sv: Elev il EU-projekt-evalu

Rikke Larsen
Svar fra C

liona Natalia Anders.
Sandwich i kokkenet

Asger Andersen
Midtvej evaluering C

Ts7

38

37

138

135

34

120

1

Send Digitalt| Udkiipsholder 15

Acrobat  Vedhaftede filer

Hizelp

Filer  Meddelelse  Indseet

[z

Send
Digitalt

Indstilinger  Formatér tekst

o~
& |l n A A
U

St
ind

FKU|2-A-

Grundizggende tekst [

Rikke Larsen <rila@erhvervsskoleme.dic>

> i

Send o

Elever

Marcus Bisgaard Larsen (Kommunikation & Medier / Aars) 21830475
Kristian Jensen Andersen (Industri / Hobro)

Mathilde Bach Logan (Mijs & Genbrug / Hobro) 52503345

Oliver Quist Vinther Nielsen (Mad & Ernzering /Stavring)

Venlig hilsen

METTE GADEGAARD

Tif: 98527254
Mobil: 29 24 38 41

Gennemse

Hizelp

Adressekartotek Kontrollér

Navne

Acrobat Q

B

§ Veahat i~
B Vet lement «
2t Signatur -

Inkluder

=

Tidel

Vedhaeft fil
via link >

Adobe Acobat|  Maerker

politic~ |

Fortzel mig, hvad du vil foretage dig

)
s

d

Insights

5/ Stemme | Folsomhed

G

Vis
skabeloner

Mine skabeloner

W

K1.12.00-12.30: Frokost

K1.12.30-13.30:

Strukturering af indsats

1. Hvordan far vi dokumenteret indsatsen?
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Leering, skoleresultater,
performance

Dirlige resultater, fravar,
indleringsproblemer

Mobning, udelulkelse,
dilige drnamikker,
negativt Leingsmilio

Pepkisk tistand Pspliske spmptomer,

Socale relationer og
fllesskaber manglende deltagelse
socialt, fa eller ingen

staerke relationer

Godt fysisk helbred,
sundhed

Inaktivitet, usunde
Kostvaner, rrgning,
aliohol, stoffer, sypdom
og handicap

Forzldres sociale
problemer, manglende
omsorg og pilidelige
voksne

Social baggrund og
opvakst (social arv)
Side 111

Oord [ Dansk

Elever med dirlige
skoleresultater

Elever udenfor
fellesskabet, negative
dpnamiker i fllesskabet

Elever med dirlig mental
sundhed

Elever uden netvark,
elever der ikke deltager i
sociale aktiviteter

Elever med
sundhedsproblemer og
sisikoadferd

Elever med bestemte
sociale baggrunde

Fokus og niveau

Den enlielte elevs
performance

Laringsmiet,
Hlassefallesshab

Relationen mellem den
enlelte elev og
fellesskabet

Den enielte elevs vaner {
forhold &l sundhed

Den enelte elev og
dennes familie

Tiltag for at styrke den
enlelte elev faglipt

Tiltag der adresserer
hvordan det filles Lerings-
og sociale rum i ik
fungerer

sen

Behandling og
forebypgelse af mentale
problemer

Skabelse af sociale
relationer, oget deltagelse
socialt og i
fritidsaltiviteter

Sundhedsfremmende tiltag

Selig stotte, afhjlpning
lindring af problemeri
hjemmet








Plads til

samveaer og
hygge




Mabler fra
genbrug,
som

eleverne selv
har valgt




Rasmus Hedegaard Yde

FGU NORDVEST

OFGU

NORDVEST



Dooooh ~Teknologi

Trivsel med teknologi



Hvad har vi arbejdet med

e Kodning af Ozobot, Micro:Bit og Lego Mindstorm EV3
* Trial and error

* Differentering i kodning
- Lettest — Ozobot
- Middel — Micro:Bit
- Svaerest — EV3




Hvad har vi arbejdet med

* Trivsel i lzering
dGrundlaeggende teknologiforstaelse
dForstaelse for kodning pa forskellige niveauer

* Trivsel i skolefaellesskaber
(dSkabe faellesskaber

e Trivsel i sociale relationer
(JRelationer i klassen

» Opleve eksperimenterende lzering i det perfomancefrie rum



Hvad har virket o) ikke virket

Virket Ikke virket

* Performancefrie rum * Teknologi frustrerede
* Trial and error undervisere

* Nysgerrige elever * Overlevering

* Positivt frustrerede elever * Byggeprocessen af EV3




Evaluering

* WHO trivsels-index

o Udfyldes til for

e Udfyldes efter

* Overvejende positive

Hvordan har du det?

Hvardan har du det?

Navn: LT

| dag

..har jegvaret
glad og i godt
humar

5

Hele tiden

4
Det meste
af tiden

3

Lidt mere
end
halvdelen
af tiden

2

Lidt mindre
end
haldelen
af tiden

1

Lidt af tiden

(1}
P3intet
tidspunkt

-har jegfalt mig
rolig o afslappet

har jeg ol mig
aktiv {og
energisk]

erjjegvagnat
frisk og udhvilet

har undernvisning

givet mening

Mavn:
) 3 2 1 ]
Hele tiden | Det meste | Lidt mere Lidt mindre | Lict af tiden | Pa intet
af tiden end end tidspunkt
halvdelen halvdelen
I dag af tiden af tiden
..h-arjeg\.'r-}-?:-t . =
glad og | godt ’
humgr
har jeg faltmig |
rolig og afslappet |
_harjeg falt mig .
aktiv [og p
enargisk)
erjegvagnet
frisk og udhwilet
har undervisning
givetmening
Hvordan har du det?
MNavn:
4 3 2 1 0
Heletiden | Det meste | Lidt mere Lidt mindre | Lidt af tiden | P4 intet
af tiden end end tidspunke
hzlvdelen | halvdelen
| dag af tiden af tiden

har jeg varet
glad og i godt
hurngr

_har jeg felt mig

rolig og afslappet |t

..har jeg falt mig
aktiv [og
energisk)

ETjEgvagnet
frisk og udhvilet

har undervisning

Hvordan har du det?

Mavn:_[ 2 FH

| dag

5
Heletiden

4
Det meste
af tiden

Lidt mere
end
halvdelen
af tiden

2

Lidt mindre
end
halvdelen
af tiden

i
Lidt af tiden

0
P intet
tidspunkt

harjegvaret
glzd og i godt
humgr

.harjegfalt mig
rolig of afslappet

har jeg folt mig
aktiv (og
energisk]

_erjegvagnet
frisk of udhwilet

harundervisning

L gpweitmening




Ozobot — Prgv lige at prove at
kode

Du skal bruge: Ozobot, papir,
vejledning, toucher, én makker eller
tre

»Lav en bane

»Fa Ozobotten til at lave minimum 5
forskellige ting

» Trial and Error — Veer positivt
frustreret

v' Se video



Frokost




lben Ngrup

Baggrund for projektet — i forskningsperspektiv

ILT metoden: afprgvning/evaluering/implementering

Aktuel viden — unges trivsel ... 2020->

.
u Qnebe

Fokus for os som undervisere/ungdo



Hjemmeside

* https://feuvendsyssel.dk/om-fgu-vendsyssel/ilt-indsats-laering-og-
trivsel/

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE , HJPRRING, BRONDERSLEV OG FREDERIKSHAVN f a

Vendsyssel

ILT Indsats, Laering Og Trivsel



https://fguvendsyssel.dk/om-fgu-vendsyssel/ilt-indsats-laering-og-trivsel/
https://fguvendsyssel.dk/om-fgu-vendsyssel/ilt-indsats-laering-og-trivsel/
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