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Dagens program

• ILT- Indsats, læring og trivsel
• Dagens program:
• Kl.9.30-10.00: Morgenmad 
• Kl.10.00-10.10: Velkomst og præsentation af selve projektet samt deltagelse v. Karen
• Kl.10.10-10.20: Præsentation af ILT og metode– (tiltag/afprøvning, implementering, 

evaluering). Fælles sprog og forståelse ”At have ilt under huden” v. Mille
• Kl. 10.20- 10.45:  Oplæg v. FGU Vendsyssel (Frederikshavn og Hjørring)
• Kl. 10.45-11.10:Oplæg v. FGU Aalborg
• Kl. 11.10-11.35: Oplæg v. FGU Himmerland
• Kl.11.35-12.00: Oplæg v. FGU Nord Vest
• Kl. 12.00: FROKOST
• Kl. 12.40: Oplæg/opsamling Iben Nørup 
• Kl. 13.45: Tak for i dag v. Karen



Ilt- og hvad er så det? (Indsats, læring, trivsel)

• -Ilt- som pædagogisk redskab

• - ”Budbringertjansen” - Fra Professor til personalegruppen, - at være 
koordinator…



Trivsel/mistrivsel
-fælles forståelse



Ilt-METODEN

• Tegn (who´s trivselsmåling) 
- WHO´s trivselsmåling kan bruges som Termometer til trivsel/mistrivsel – et redskab

• Afprøvning

• Evaluering
- (Finjustering)

• Implementering 



De enkelte tiltag

• ”vi gør ikke noget, som vi ikke plejer at gøre, men vi evaluerer og 
finjusterer. Altså, vi kikker os selv i krogene”



Helle Grove Karlsson
FGU Vendsyssel, Frederikshavn



Trivsel/mistrivsel? Tegn?

Ny elev, hvad så?

Hvilke former for trivsel er der 
focus på? :

Trivsel i skolefællesskaber
Trivsel i mental sundhed

Trivsel i sociale
relationer/personlig trivsel



Onboarding- hvad er det?



Ilt-metoden (afprøvning, 
evaluering, implementering)



Hvor er vi nu? 

Introforløb:
- Værdier og normer

- viden
-mål

- Genkendelighed
-Dagligdagen på FGU
-Praktisk orientering

Ambassadører – ung til ung kontakt:
- Et fællesskab på tværs af hold

-En hånd at holde i
-Jeg er ikke alene følelse

- Andre som mig, viser vejen



Cecilie Fyllgraf
FGU Vendsyssel, Hjørring



Hjørring - Dans

Hvorfor?
- For at styrke det sociale fællesskab

Hvordan?
- Takket ja til 6 gange folkedans
- Undervisere var med på lige vilkår som eleverne
- Ingen havde en fordel i forhold til andre





Lars Svendsen
FGU Aalborg



Uden ILT
Ingen Flamme.
-beskrivelse og model for 
et tværfagligt projekt.
Afprøvet i Praksis
fra 2022 -2023
På FGU Aalborg

Projektperiode: 2020-2024



Tilbage til 80erne



HVORFOR
Tværfagligt samarbejde?



Fordi der arbejdes 
mod et fælles 3.



Erfaring Gør stærk



Opskrift

1l

Vælg et Tema, som alle kan se sig 
selv i fagligt.

2

Hav tårnhøje forventninger, men få 
dem af afstemt realistisk.

3l

God planlægning (Produktionsplan) 
Fællesoverblik..

4l

Individuel planlægning på 
værkstedet.

5l

Disney



Den bedste 
måde at komme 
i gang på er at 
holde op med at 
tale og begynde 
at handle.



Fra Drøm til Virkelighed 



Start med det i
Ved…



Tak



Lars Nørkjær
FGU Aalborg



ILT på FGU Aalborg – start august 2024

Udfordring på AGU holdene
• Uro i klassen
• Uhensigtsmæssig opførsel
• Mistrivsel hos elever
• Læringsrummet var udfordret



ILT på FGU Aalborg

Dialog med elever / idegenerering i 
lærerteam
• Eleverne ønskede fysiske aktiviteter

• Lærerne så bevægelse og teambuilding som 
et svar på udfordringen



ILT på FGU Aalborg

Sådan gør vi
Bevægelsesbånd:

• Bevægelse med uddannet idrætslærer
• Skydning i Vadum Skytteforening
• StreetMekka

• Teambuilding i klassen



ILT på FGU Aalborg

• 3 klasser
• 4 aktiviteter
• 4 lærere



ILT på FGU Aalborg

Evaluering
• Skydning er en fantastisk aktivitet – for alle!
• Bevægelses aktiviteter er super – for nogle af vores elever!
• Skift af ”arena” giver øget indsigt i den enkelte elev.
• Mange elever ser frem til ILT!
• Der skabes nye fællesskaber i elevgruppen!
• Vi oplever mere ro i klasserummet
• Vi er stadig i proces – men ILT kan noget!
 



Sune Pihl / Caroline Holm
FGU Himmerland



Postkasse, 
LEGO og 
atrium

Jargon

Relationer

Uro



Postkasse

• Ad—hoc grupper
• Inddragelse
• Tiltag

• Løbende opfordring



LEGO Serious Play

• Workshops
• Dialog

• Fælles løsninger

• Mobilpolitik



Atrium
• Eleverne
• Justeringer

• Brætspil



Agenda for Støvring 

• På baggrund af en elevtrivselsuddannelse
• Opgradere kælder så den blev elev venlig
• Et sted at være social
• Det at skabe et rum hvor der er ” ILT for unge”



Vores indsatsområde på baggrund af 
elevtrivselsundersøgelsen

 

Trivselsindsats 
ift sociale 
relationer: 
morgensamling 


[image: ]Trivselsindsats ift sociale relationer: morgensamling
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Plads til 
samvær og 

hygge



Møbler fra 
genbrug, 

som 
eleverne selv 

har valgt



Rasmus Hedegaard Yde 
FGU NORDVEST



Øøøøøh - Teknologi
Trivsel med teknologi



Hvad har vi arbejdet med

• Kodning af Ozobot, Micro:Bit og Lego Mindstorm EV3
• Trial and error 
• Differentering i kodning 
Lettest – Ozobot
  Middel – Micro:Bit 
   Sværest – EV3



Hvad har vi arbejdet med 

• Trivsel i læring 
Grundlæggende teknologiforståelse 
Forståelse for kodning på forskellige niveauer 

• Trivsel i skolefællesskaber 
Skabe fællesskaber 

• Trivsel i sociale relationer
Relationer i klassen

Opleve eksperimenterende læring i det perfomancefrie rum 



Hvad har virket og ikke virket

Virket
• Performancefrie rum
• Trial and error 
• Nysgerrige elever 
• Positivt frustrerede elever 

Ikke virket
• Teknologi frustrerede 

undervisere 
• Overlevering 
• Byggeprocessen af EV3 

Trial Error



Evaluering

• WHO trivsels-index 
• Udfyldes til før 
• Udfyldes efter 
• Overvejende positive



Ozobot – Prøv lige at prøve at 
kode

Du skal bruge: Ozobot, papir, 
vejledning, toucher, én makker eller 
tre

Lav en bane 
Få Ozobotten til at lave minimum 5 

forskellige ting 
Trial and Error – Vær positivt 

frustreret 

 Se video



Frokost



Iben Nørup
Baggrund for projektet – i forskningsperspektiv

ILT metoden: afprøvning/evaluering/implementering 
Aktuel viden – unges trivsel … 2020->2024->??

Fokus for os som undervisere/ungdomsuddannelse



Hjemmeside

• https://fguvendsyssel.dk/om-fgu-vendsyssel/ilt-indsats-laering-og-
trivsel/

https://fguvendsyssel.dk/om-fgu-vendsyssel/ilt-indsats-laering-og-trivsel/
https://fguvendsyssel.dk/om-fgu-vendsyssel/ilt-indsats-laering-og-trivsel/
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